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Меню для учащихся
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Завт|rак (п,Iладшие) выход Ст-ть Белки )tиры Углев Ккал
l00 0,40 0,40 9,80 41,0а

l 20lз0 l5,55 l8,з5 36,06 з,:,98,93

Чай с caxapoivl 200 0,07 0.02 8.00 32.00
Батон нарезной 50 з,15 1,45 25.]0 lз l .00
Итого: 500 19,77 20,22 79,36 608,93

)бел( пlладшие) выход Белки Жиры Угле,в Ккал
Суп ка;rтоdlельllыl:t с гоt)охо]\{ 200 4.з5 5)) 26.5з 2l 8,60
Сосиск:r с Toп,tal,ttыlvl coycorr,t, с
l(ашеI'л гllе.tневоii

50/20l l 80 lз,62 l7,3l ]q 57 з26,]0

Коп,Iгlот из свежих яблок 200 0.Iб 0. lб l 0,9l 46.60
хлеб ltшени.lttыiл 30 2.28 а.24 |4,76 70,50
Хлеб ржаllой 30 1,98 0,зб l 1.88 59.40
Итого 7|0 22,39 23,29 103,65 721.80

1 210 126,99 4i2\|6 43,5l l83.2l l330,73

Горя.lий завтрак ( старшлrе) tsь]хол Ст-ть Белки )It Углев I(r<ал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0.40 9,80 47,00
Запеканка I|з творога с повидлом
(170/30)

200 I9,63 ),) l9, 5l ,50 5rQ),,E{0,

200 0,07 002 8.00 32,00
Х.пеб пцlенI|tlныl-| 20 l ý) 0,lб 9,84 47.00

з0 l ,98 0,3 6 1|,88 59,40
б#Ё;Б* 550 87.1 8 23,60 23,72 91.02 бв8,20
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Фrрукты ( яблоки)
Сырники Irз творога со сгущенным
молоком


